
 

 

 

 

老後の暮らし・介護の不安は居宅支援事業所ぼっちりへ 

がんばってきたが…自分だけでは難しくなってきた 

田舎の親に近くに来てもらって看ていきたい 

実家と子供の家を行き来して暮らしたい 

 

何か利用できるサービスがあればもっと長く家で暮らしていける 

 

居宅介護支援事業所は 

その方だけの「完全オリジナルプラン」で 

在宅生活を支えます。 
その方の…課題・目標・取り組みを一緒に考えます。 

その方の…状況に合わせて介護保険サービスで行う事、家族等で行う事などを確認。 

その方の…必要とするサービス、生き方に合ったサービスを★多くの介護保険サービスの中から選

びます。サービス事業所も多くの中から選べます。 

その方の…予算にも考慮して効率的に考えていきます。 

費用は、実際に利用した介護保険サービスの費用で経済的です。 

 
★介護保険サービス 

訪問介護（ヘルパー）・訪問入浴・訪問看護・訪問リハビリ・居宅療養管理指導・通所介護（デイサービス） 

通所リハビリ・短期入所生活介護（ショートステイ）・短期入所療養介護・福祉用具貸与・福祉用具購入等 
 

お元気になっている方、ずっと家で暮らせている方がたくさんいます！ 
支援開始時の状態 利用した介護保険サービスと費用（1 割） 現在の暮らし 

要介護 2 70 代 独居 

片足切断をして退院。退院 2 か月前

から関わり、アパート内を自分で動け

る取り組みからスタート。 

（訪問看護 退院院直後のみ） 

訪問介護（ヘルパー）3/週 

福祉用具貸与 

（車いす屋内・屋外・ベッド・スロープ） 

介護保険サービス費用：約 6,600/月 

屋外用の4輪駆動車いすに乗り通院、

買い物、英会話、ピアノの習い事にも

1 人で通われています。退院 10 ケ月

後には要支援となりました。 

要介護 1 80 代 独居 

腰椎骨折でリハビリを経て退院。 

訪問や通いでのサービスは好まない。 

福祉用具貸与（歩行器） 

 

介護保険サービス費用：約 300/月 

ご自身で歩行器をついて歩行練習、買

い物など生活リハビリに励まれる。退

院 1 年後には要支援になりました。 

要介護 5 90 代  

仕事を持つ娘さんと 2 人暮らし 

寝たきりで寝返りができない。体調が

不安定で不安がある中での退院。 

訪問介護（ヘルパー）7 回/月 

通所介護（デイサービス）12 回/月 

短期入所生活介護（ショートステイ） 

9 回/月 

福祉用具貸与（ベッド・車いす・スロープ） 

介護保険サービス費用：約 33,000 円/月 

退院から 4 年。今も家で暮らせてい

ます。ご本人さんが話す言葉が多くな

りました。娘さんはお仕事を変わらず

続けています。 

介護が必要になったらまずはお電話を！ 

☎891-6616 居宅介護支援事業所ぼっちり              

               いの町駅前町 14   管理者：織田 



        高齢者の一日一日を大切に… 
ご本人、ご家族の「ぼっちりな暮らし」を目指しています。 

 

老後の暮らし、介護のことに不安が出てきたら 

まずは私達ケアマネジャーにご相談ください。 

もっといの町に根付き、お役に立てる存在になりたいと思っています。 

今すぐお受けできます（Ｒ2．３月現在） 

  常勤ケアマネジャー3名 
ケアマネ歴 16 年 主任介護支援専門員・認定ケアマネジャー 

ケアマネ歴 12 年  /  ケアマネ歴 8年 

・いの町・高知市・土佐市・日高村・佐川町  

広い地域の方を支援できます。 

・介護保険申請の相談からお手伝い 
 

 
～出前講座もやっています～ 

皆が気になる老後の事･･･介護のこと・･･ 

あなたの集いの場でお話しします。     

（ご希望に合わせて時間 

内容を調整致します。） 

 

 

 

 

 

いつでも・どこでも・誰とでも 

ホスピタリテｲ・マインドで！ 

 

法人で力を合わせて 

利用者の方が安心して暮らせる 

ことを目指しています。 
 


